RENCONTRE SEKI S0JI

le contrat

de confiance

Seki Soji sensei, 7e dan, apprécie la qualité de ses stagiaires mais également I'accueil
qui lui est fait durant des stages qu'il dirige avec courtoisie et autorité lors de ses
venues en France. Ses nouvelles responsabilités de Directeur Adjoint a ’Enseignement
au Hombu dojo 2 Tokyo en font une référence qui n°altére en rien la disponibilité dont il a
toujours fait preuve dans le passé. Rencontre avec un sensei remarquable.

Sensei, que représente la
technigue pour vous ?

Dans |'Atkido le but premier n’est pas de
vaincre au sens de lutter contre quelqu’un
sauf & penser que les adversaires les plus
redoutables sont en soi. il s'agit plutdt de
se doter de ressources physiques et men-
tales. L'acquisition et la connaissance des
techniques n’est pas une finalité mais sont
I'ossature qui permettent d'avancer dans
la voie.

L'apprentissage de la technique procéde
avant tout de la pratique et du ressenti,
plutdt que de I'analyse et de la mémoire.
L'entrainement (keiko) soutenu par uneg
discipline et une éthique rigoureuse per-
mettent progressivement d'acquérir I'ha-
bileté et le geste juste.

Cest par la répétition des situations de com-
bat créées par Maitre Ueshiba, et des
enchainements alternatifs de projection
avec son partenaire que 'on pourra par-
venir au geste juste qui part de l'intérieur
de soi-méme.

auels conseils pouvez-vous
donner aux débutants ?

Au départ on ne comprend pas, le maitre
au Japon ne vous explique pas non plus. il
vous demande de faire, et I'éléve est invité
i répéter les mémes gestes malgré ses dif-
ficultés. ses imperfections ; et de répéter a
nouveau, en faisant confiance. Au bout d'un
certain temps seulement le débutant va
pouvoir donner un sens i ses gestes et a
cette forme d’ascése. 11 faut abandonner
une bonne partie de son égo pour aller vers
cette nouvelle connaissance venue de I'in-
térieur, et ¢'est & partir de cette apparente
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soumission que le débutant pourra ressen-
tir en lui le développement de sa nouvelle
identité.

Quels sont les bienfaits de
PAikido 7

Chacun peut les ressentir 4 sa fagon, mais
I'apprentissage et I'entrainement rigoureux
nous rend plus attentifs aux messages et
aux sensations de notre corps, on découvre
progressivement une résistance, des capa-
cités physiques et un potentiel d'énergie
insoupgonnés, peut-étre aussi que I'on fait
peu & peu la découverte de la non peur
et que I'on approche & certains moments
I'harmonie.

Par un entrainement sérieux doit se déve-
lopper un sentiment d'unilé croissante
entre ses ressources physiques, mentales et
émotionnelles

Aprés un cours ol 'on a pratiqué avec sin-
cérité on peut ressenlir une paix intérieu-
re qui viendra effacer une rude journée de
travail et de soucis. Je dois avouer que mon
grand plaisir ¢’est encore & mon dge de
chuter.

Tentretiens de cette fagon mon endurance
el ma souplesse et lorsqu'il m'arrive de pou-
voir faire «ukémis» je ne m’en prive pas,
Pour I'anecdote, quand je viens en France

on me taquine avec humour sur la pratique -

¢t le nombre des «ukémis» lors des échauf-
fements.

Quellies sont pour vous les
spécificités de I'Aikido ?

Les Aikidoka se retrouvent dans une pra-
tique martiale spécifique qui rassemble et
qui unit dans une recherche beaucoup plus

La respiration et
Fattituwde mentale tien-
nent un role fondamen-
tale dans Fapplication

des techmiques.
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